
لمزيد من المعلومات ،  

ي الرعاية 
اتصل بأخصائ 

 الصحية

ي  
ن
ن ف ن الصحيي  يمكن للمهنيي 

جامعة كاليفورنيا أن يساعدوك 

ا. 
ً
 أيض

 

 

 

ي من مشاكل 
 
إذا كنت أعائ

ي الحصول 
صحية ، فهل يمكنن 

  على اللقاح؟ 

نعم. مرض السكري والسرطان 

والأمراض النادرة ...احصل على 

التطعيم لتجنب الأشكال 

  الشديدة من كوفيد. 

إذا كنت قد أصبت بالفعل 

ي 
وس كوفيد ، فهل يمكنن  بفير

  الحصول على اللقاح؟

ي القيام بذلك بعد  
نعم. يمكننن

ستة أشهر من الإصابة وجرعة 

 واحدة كافية. 

هل يمكن أن يكون هناك أي 

 آثار جانبية؟

نعم. ألم ، تعب ،  

ي حالة 
حمى ...اتصل بطبيبك فن

 .   حدوث تأثي  كبي 

هل جرعة واحدة من اللقاح   

 كافية؟

جرعة واحدة لا . أبلغ نفسك

ي دائمًا ، تأكد من تحديد 
تكفن

 العدد الصحيح من المواعيد.
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من 

ام  وري احير أجل حماية نفسك ، من الضن

  إيماءات الحاجز: 

 

  ارتداء القناع إلزامي 

 

 اغسل يديك بانتظام 

 

  ي
 
يسعل أو يعطس ف

 مرفقه

 

  ي
 
 استخدم منديل ورف

 

  قم بالهواء ثلاث مرات

ة  يوميًا لمدة خمس عشر

 دقيقة

 

 ين بير  الناس م مسافة مي   احي 

لا يضمن التطعيم ضد مرض كوفيد 

م إيماءات الحاجز  حماية دائمة. احير

  

 من  يتم الاختبار
ي حالة ظهور الأعراض التالية:  

ن
  ف

 سعال 

 حمة 

 ي التنفس
ن
 صعوبات ف

 فقدان حاسة التذوق والشم 

 التعب الشديد 

  ...الأوجاع 

إذا تم الإعلان عن "حالة اتصال" ، فقم بإجراء 

 الاختبار

 

 

 أين يتم الاختبار؟

ي الصيدلة: هناك إمكانية الوصول إلى اختبار 
ن
ف

 المستضد

 

ي مركز الفحص: هناك إمكانية الوصول إلى 
ن
ف

ي أي  rt-pcrاختبارات 
ن
ن إجراؤها ف ي يتعي 

النر

 وقت. 

 

Sante.fr  

 

Rendez-vous sur Sante.fr. 
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 تلقيح تحري

ي للجميع. يتم إجراؤها من قبل 
 
التطعيم مجائ

 . ي صحي
 
 أخصائ

 

 لماذا يتم التطعيم؟

ي حماية الآخرين وحماية نفسك! 
 التطعيم يعنن

أن يتم التطعيم هو تسهيل العودة إلى "الحياة 

 الطبيعية". 

 احموا أنفسكم

 

 من يمكنه تطعيمك؟

ن المعتمدين هم:   المهنيي 

 طبيبك المعالج 

 ي مراكز التطعيم
ن
 متخصصون ف

 مهنيو الصيدلة 

 

 كيف يتم التطعيم؟

 لحجز نافذة التطعيم ، يمكنك: 

  0100000880اتصل  

  اذهب إلى موقعSante.fr  ي
وئ   الإلكي 

 Doctolib, Maiia, Ordoclic et 

Keldoc  :نت  أو على منصات الإني 


