
 

 

FICHE REFLEXE 
LAVAGE DE MAINS 

 
 

Respectez d’une distance minimale d’un mètre entre les personnes  
et pensez à vous laver régulièrement les mains ! 

 
 
 Lavage approfondi et fréquent des mains à l’eau et au savon liquide, a minima :  
 
 En début de journée 
 

 A chaque changement de tâche 
 

 Toutes les 2 heures 
 

 Après un contact impromptu avec d’autres 
personnes ou de port d’objets récemment 
manipulés par d’autres personnes 
 

 Avant de boire, manger et fumer 
 

Le séchage des mains se fait avec un essuie-
mains en papier à usage unique. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Si les mains sont visiblement propres, vous pouvez utiliser une solution hydro alcoolique 
 

 
 
 Si vous avez touché un objet risquant d’être 
contaminé. 
 

 Votre peau est propre et sèche. 
 

 
 

Vous n’avez pas besoin d’utiliser 
le produit hydroalcoolique 

si vous vous lavez correctement les mains. 


