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Conventionnée par le CONSEIL REGIONAL OCCITANIE 

Cofinancée par le Fonds Social Européen 
 

 
 
 

Objectifs : Trouver un projet professionnel adapté au profil et aux compétences du/de la stagiaire. 

A la fin de la formation le/la stagiaire sera orienté(e), soit sur une formation, soit sur le marché de l'emploi 

Pré-requis : 

- Etre inscrit(e) sur les listes de demandeur d'emploi et avoir OBLIGATOIREMENT un identifiant POLE EMPLOI 
- Avoir le niveau sur les savoirs de base (notamment en français oral + écrit) 

Aptitudes requises : Ponctualité – assiduité – investissement personnel  

 

Nos secteurs : 
SEPT FORMATION UCRM 

Blagnac – Cornebarrieu – Beauzelle – Seilh - Mondonville 

 Aussonne – Merville - Grenade – Daux – Cadours 
– Larra – Le Burgaud – St Cézert 

 Colomiers - Léguevin – La Salvetat St Gilles – 
Plaisance du Touch - Tournefeuille 

 

Nos sessions :  

LIEU DATE DUREE 
FIN DES RECEPTIONS 

PRESCRIPTIONS/                                
CANDIDATURES 

INFORMATION 
COLLECTIVE 

SECTEUR 

7 FORMATION 
31700 BLAGNAC 

Du 18/03/2019 
au 22/07/2019 

04 MOIS 
600 heures 

LE 04/03/2019 En Février 2019 
Blagnac, Cornebarrieu, 

Beauzelle, Seilh, 
Mondonville 

7 FORMATION 
31700 BLAGNAC 

Du 22/03/2019 
au 26/07/2019 

04 MOIS 
600 heures 

LE 04/03/2019 En Février 2019 
Blagnac, Cornebarrieu, 

Beauzelle, Seilh, 
Mondonville 

UCRM – 19, Allée 
du Val d’Aran 31770 

COLOMIERS 

Du 22/03/2019 
au 26/07/2019 

04 MOIS 
600 heures 

LE 04/03/2019 En Février 2019 

Colomiers - Léguevin – La 
Salvetat St Gilles – 

Plaisance du Touch - 
Tournefeuille 

7 FORMATION 
31700 BLAGNAC 

Du 16/09/2019 
au 23/01/2020 

04 MOIS 
600 heures 

LE 26/07/2019 
D'Avril à Juillet 

2019 

Blagnac, Cornebarrieu, 
Beauzelle, Seilh, 

Mondonville 

UCRM – 31840 
AUSSONNE 

Du 16/09/2019 
au 23/01/2020 

04 MOIS 
600 heures 

LE 03/09/2019 
D’avril au 

03/09/2019 

Aussonne – Merville - 
Grenade – Daux – 
Cadours – Larra – Le 
Burgaud – St Cézert 

7 FORMATION 
31700 BLAGNAC 

Du 07/10/2019 
au 13/02/2020 

04 MOIS 
600 heures 

LE 16/09/2019 
De Mai à Juillet 

2019 

Blagnac – Cornebarrieu – 
Beauzelle – Seilh - 

Mondonville 

7 FORMATION 
31700 BLAGNAC 

Du 17/02/2020 
au 19/06/2020 

04 MOIS 
600 heures 

LE 06/01/2020 
De Septembre 
2019 à Janvier 

2020 

Blagnac, Cornebarrieu, 
Beauzelle, Seilh, 

Mondonville 

UCRM – 31880 LA 
SALVETAT ST Gilles 

Du 17/02/2020 
au 19/06/2020 

04 MOIS 
600 heures 

LE 23/01/2020 
D’Octobre 2019 à 

Janvier 2020 

Colomiers - Léguevin – La 
Salvetat St Gilles – 

Plaisance du Touch - 
Tournefeuille 

 

 

 

 



 
 

Déroulement de la  formation : 

PHASE 1 : 
- ORIENTATION : 5 semaines (175 heures) 
- PLATEAU TECHNIQUE : 5 jours (35 heures) 
- STAGE DECOUVERTE EN ENTREPRISE : 3 semaines (105 heures) 
- EVALUATION/BILAN PROJET : 5 jours (35 heures) 

PHASE 2 : 
- REMISE A NIVEAU : 2 semaines (70 heures) 
- PLATEAU TECHNIQUE : 2 semaines (70 heures) 
- STAGE PRATIQUE EN ENTREPRISE : 2 semaines (70 heures) 
- BILAN PROJET : 6 jours (40 heures) 

 
 

Eléments du programme : 
Méthodologie du projet professionnel 
Présentation des secteurs en tension 
TRE 
Le travail sur l’image et la posture professionnelle 
Les enquêtes professionnelles et la recherche de stage 
L’environnement de la formation 
La communication 
L’utilisation du téléphone 
Remise à niveau 
La citoyenneté : laïcité, droit des femmes… 
La santé 
La sensibilisation au développement durable 
Législation du travail : le contrat de travail et le bulletin de paie 
Préparation au stage 
Plateau technique de PRE-QUALIFICATION 
STAGE EN ENTREPRISE 
Le réajustement du projet (entretien individuel) 
La recherche de formation 
La préparation de l’entretien de formation / d’embauche 
 
 

Pour candidater : 
Transmettre votre CV et fiche de prescription (à demander à votre conseiller/ère POLE EMPLOI – MISSION LOCALE ou CAP EMPLOI) par 
mail ou par courrier 

7 FORMATION 
3 rue Jean Amiel – Bâtiment F - 31700 BLAGNAC 

Tél. : 05.62.74.17.70 - secretariat@7formation.com 
Pour tous renseignements complémentaires demander 

Marianne ESPIÉ 
 

UCRM 
28 rue de l’Aiguette - 31100 TOULOUSE 
Tél : 05. 34. 63.04.00 - accueil@ucrm.fr 

Pour tous renseignements complémentaires demander 
Laëtitia DEKLEYN 

 

 
 

NOTE AUX PRESCRIPTEURS : 

Vous devez vous assurer des 3 points suivants avant de déposer une candidature au centre de formation : 
 Le/la candidat(e) doit être inscrit(e) au POLE EMPLOI et donc posséder un identifiant. 
 Le/la candidat(e) doit posséder un RIB à son nom dans le cas où celui-ci/celle-ci devra être rémunéré par la REGION (pas de RIB au 

nom d’époux par exemple). Si le/la candidat(e) ne possède pas de compte à son nom, il/elle doit en ouvrir un avant l’entrée en 
formation. 

 La pièce d’identité du/de la candidat(e) doit être en cours de validité ou une demande de renouvellement doit avoir été faite et 
un justificatif de renouvellement devra être présenté. 
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